Adresses utiles

AFPRAL (Association Francaise pour la
Prévention des Allergies)
http://www.afpral.asso.fr

AFSCA (Agence Fédérale pour la Sécurité de la
Chaine Alimentaire)
http://www.afsca.be

CICBAA (Cercle d'Investigations Cliniques et
Biologiques en Allergologie Alimentaire)
http://www.cicbaa.org

CIRIHA (Centre d'Information et de Recherche
sur les Intolérances et I'Hygiéne Alimentaires)
http://www.ciriha.org

EUFIC (Conseil Européen de I'Information sur
I'Alimentation - European Food Information
Council)

http://www.eufic.org

FEVIA (Fédération de I'Industrie Alimentaire)
http://www.fevia.be

Kind & Gezin http://www.kindengezin.be
NUBEL a.s.b.l. http://www.nubel.com

ONE (Office de la Naissance et de I'Enfance)
http://www.one.be

Prévention des allergies a.s.b.l.
http://www.oasis-allergies.org

UPDLF (Union Professionnelle des Diplomés
en Diététique de Langue Francaise)
http://www.updlf-asbl.be

VBVD (Vlaamse Beroepsvereniging van
Voedingsdeskundigen en Diétisten)
http://www.dietistenvereniging.be

Réalisation : CIRIHA
(Centre d'Information et de Recherche
sur les Intolérances et I'Hygiene Alimentaires)

Tél/Fax:+32 (0)2 526 74 95
http://www.ciriha.org

Courriel : info@ciriha.org

Coordination : Ghislaine Dufourny
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L’allergie alimentaire aux fruits a coque

Que sont les fruits a coque ?

Les fruits a coque regroupent différents fruits cités par

urticaire, cedeme) ou le tube digestif. D'autres signes plus
séveres peuvent apparaitre (ex. anaphylaxie) et nécessitent

ailleurs dans la réglementation relative a I'étiquetage

des aliments préemballés et a la déclaration des

aliments allergisants. Voir tableau ci-dessous.

L'allergie a un ou plusieurs fruit(s) a

coque

alors un traitement d’'urgence.

Les allergies croisées

Les réactions croisées et/ou associées entre les différents fruits

acoque,l'arachide (Ilégumineuse) et d'autres végétaux (comme

par exemple le pignon de pin, le sésame) sont fréquentes.

Ces petites graines, largement utilisées dans les
mets sucrés, mais aussi salés, peuvent provoquer des
symptomes parfois graves. lls peuvent toucher le
systéme respiratoire (ex. asthme), la peau (ex. eczéma,

Fruits a coque

Dénominations latines

Noms courants
et synonymes

Amandes

Amygdalus communis L.,

Prunus amygdalus

Amandes douces,
amandes ameres

Noisettes

Corylus avellana

Avelines, noisettes de
Byzance (Corylus colurna),
coudres

Noix

Juglans regia

Noix de Grenoble,

noix du Périgord,

noix perse, noix italienne,
noix d'Angleterre ou
anglaise, noix noire

(ou noix du noyer noir -
Juglans nigra), noix blanche
(ou noix du noyer cendré -
Juglans cinerea)

Noix de cajou

Anacardium occidentale

Cajou, noix d'acajou,
(noix d')anacarde

Noix de pécan

Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch,
Carya illinoinensis,
Carya illinoensis

Pacanes, noix (de) pacane(s),
pécans, noix d'hickory,
noix d'’Amérique

Noix du Brésil

Bertholletia excelsa

Noix d'’Amazonie

=

Pistaches

Pistacia vera

Noix de Macadamia
Noix du Queensland

Macadamia ternifolia,
Macadamia integrifolia

Noisette d'Australie

Des allergies a des pollens peuvent aussi apparaitre. Ce n'est
pas parce l'on souffre d'une allergie a un fruit a coque que l'on
réagira forcément aux aliments / pollens impliqués dans les
réactions croisées !

Que doit-on faire quand on
soupconne une allergie a un ou
plusieurs fruit(s) a coque ?

Il faut consulter un spécialiste (allergologue)
qui effectuera différents tests pour confirmer ou
infirmer le diagnostic.

Et si l'allergie est confirmée ?

Il faut supprimer le(s) fruit(s) a coque incriminé(s)!
Votre allergologue décidera du degré d‘éviction
selon votre tolérance et vous prescrira peut-étre
également un traitement médicamenteux.

Comment s’y prendre pour
supprimer le(s) fruit(s) a coque
incriminé(s) ?

La lecture des étiquettes des aliments préemballés
est un passage obligé pour éliminer le(s) fruit(s) a
coque ! Il faut se méfier des aliments ou plats dont
on ne connait pas la composition exacte (par ex. au
restaurant, chez des amis...).

& Si vous étes allergique a la noix de
cajou, sachez que la pomme de
cajou (se trouvant au-dessus de la noix),
est le faux-fruit de I'anacardier (comestible,
et dont on extrait le jus). Elle a au moins 2

allergénes en commun avec la noix de cajou. Il est alors
préférable de I'éliminer de votre alimentation.

Retenez que:

- Si vous voyagez, vous pouvez rencontrer d'autres
termes sur les étiquettes, dans la langue du pays visité.
En dehors de I'Europe, il faut sinformer des normes
d'étiquetage en vigueur dans le pays. Les associations
de patients peuvent vous aider.

« Méfiez-vous de certains cosmétiques, médicaments
et autres préparations pharmaceutiques. Demandez
conseil a votre médecin / pharmacie.

Dans le doute, abstenez-vous!

Le diététicien vous épaulera et vous guidera dans
vos choix alimentaires afin de maintenir des apports
nutritionnels adéquats et variés.
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